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Nếu tôi mắc COVID-19 và đã hồi phục, tôi có cần phải chích ngừa 
vắc-xin này không?
Có. Quý vị có thể mắc lại COVID-19 ngay cả sau khi quý vị đã khỏi bệnh. Các chuyên gia không biết quý vị được miễn nhiễm bao 
lâu thời gian sau khi hồi phục COVID-19. Cần có thêm nhiều nghiên cứu và dữ liệu thì mới biết được khung thời gian miễn dịch.

Người hiện đang mắc COVID-19 có thể chích ngừa vắc-xin không?
Quý vị không nên chích ngừa vắc-xin cho đến khi đã hồi phục nếu vẫn còn các triệu chứng hoặc chưa đáp ứng được các 
tiêu chí để hết bị cách ly. Không cần phải giai đoạn chờ đợi tối thiểu từ khi mắc bệnh cho đến khi chích ngừa.

Miễn dịch cộng đồng là gì? Bao nhiêu người cần chích ngừa vắc-xin 
này để có được tình trạng miễn dịch cộng đồng đối với COVID-19? 
Miễn dịch cộng đồng có nghĩa là có đủ số người miễn dịch với một căn bệnh nào đó, cho dù là theo cơ chế tự nhiên hay  
bằng cách chích ngừa. Khi cộng đồng đạt đến cấp độ miễn dịch này, không còn có nguy cơ lây lan hoặc bùng phát bệnh 
trong cộng đồng nữa. Các nhà khoa học vẫn đang tìm hiểu về cơ chế miễn dịch COVID-19 để biết bao nhiêu người cần 
chích ngừa vắc-xin này mới đạt được mục tiêu miễn dịch cộng đồng.

Sau khi chích ngừa vắc-xin COVID-19, tôi sẽ có thể ngừa bệnh trong 
bao lâu?
Có thể mất ít nhất hai tuần để cơ thể của đa số mọi người tạo được miễn dịch sau lần chích ngừa thứ hai. Còn hiện tại, hãy 
tiếp tục áp dụng các biện pháp đơn giản để ngừa bệnh để bảo vệ sức khỏe - rửa tay, đeo khẩu trang và tránh tiếp xúc gần, 
ngay cả sau khi quý vị đã chích ngừa vắc-xin để tránh mắc bệnh trước khi cơ thể của quý vị có đủ thời gian tạo miễn dịch.

Tôi có ngừa được COVID-19 nếu chỉ mới dùng liều vắc-xin đầu 
tiên không?
Các loại vắc-xin COVID-19 đòi hỏi phải chích hai liều để cơ thể tạo đủ miễn dịch chống lại vi-rút này. Việc chích ngừa hai liều 
vắc-xin không phải là hiếm; nhiều loại vắc-xin thông thường khác cũng đòi hỏi hơn một liều thì mới có thể miễn dịch tuyệt 
đối. Quý vị sẽ được chích liều vắc-xin Pfizer thứ hai sau 21 ngày; vắc-xin của Moderna sau 28 ngày.

Vắc-xin này có còn hiệu quả không nếu tôi chờ lâu hơn thời gian 
khuyến cáo để chích liều thứ hai?
Việc chích ngừa liều thứ hai đúng lịch trình là rất quan trọng để bảo đảm miễn dịch lâu dài. Trong quá trình nghiên cứu, các 
khung thời gian hiện tại có tác dụng ngừa COVID-19 hiệu quả nhất. Khung thời gian kể từ khi chích liều thứ nhất đến khi 
chích liều thứ hai của vắc-xin Pfizer là 21 ngày. Khung thời gian kể từ khi chích liều thứ nhất đến khi chích liều thứ hai của 
vắc-xin Moderna là 28 ngày.

Những người đã từng sử dụng liệu pháp kháng thể để chữa COVID-19 
có nên chích ngừa vắc-xin này không?
Không có dữ liệu về độ an toàn hay công hiệu của việc chích ngừa COVID-19 ở những người đã dùng kháng thể đơn dòng 
hoặc huyết tương của người đã khỏi bệnh trong quá trình điều trị COVID-19.  Theo CDC, những người được điều trị theo 
các phương pháp này nên chờ ít nhất 90 ngày để tránh tác động đến các phản ứng miễn dịch do vắc-xin tạo ra.

Tôi có nên chích ngừa vắc-xin nếu tôi có hệ miễn dịch yếu không?
Hiện không có đủ dữ liệu để xác định độ an toàn cũng như tính công hiệu của vắc-xin này đối với những người có hệ miễn 
dịch bị suy yếu.

Tôi có thể chích ngừa các loại vắc-xin khác trong thời gian chích 
ngừa vắc-xin COVID-19 không?
Dựa trên những gì chúng tôi biết được, các loại vắc-xin mRNA (chẳng hạn như vắc-xin ngừa COVID-19 của Pfizer và 
Moderna) nên dùng riêng, và chờ ít nhất 14 ngày trước và sau khi dùng bất kỳ loại vắc-xin nào khác. Ví dụ, nếu quý vị dự 
định chích ngừa cúm, quý vị nên chích ngừa cúm trước, chờ 14 ngày sau đó mới chích ngừa COVID-19 hoặc ngược lại.



Vắc-xin COVID-19 có tác dụng ngừa bệnh trong bao lâu sau khi dùng?
Tôi có cần một liều đệm hàng năm như vắc-xin ngừa bệnh cúm không?
Vì vi-rút COVID-19 và vắc-xin COVID-19 vẫn còn mới, nên chúng tôi không có đủ thông tin để biết việc chích ngừa sẽ có tác 
dụng miễn dịch trong bao lâu. Cần thêm thời gian để tìm hiểu về căn bệnh và loại vắc-xin này mới thì biết được khả năng 
miễn dịch lâu dài của vắc-xin.

Nếu tôi có kết quả xét nghiệm dương tính hoặc đã tiếp xúc với 
COVID-19, tôi nên chờ bao lâu rồi mới chích ngừa vắc-xin COVID-19.
Bất kỳ ai có xét nghiệm dương tính hoặc đã tiếp xúc với COVID-19 đều nên tuân thủ các quy chế về cách ly của cơ sở y tế 
của mình cũng như sở y tế địa phương để bảo đảm không vô tình làm lây lan COVID-19 sang những người khác. Tốt nhất là 
sau khi kết thúc giai đoạn cách ly và không có triệu chứng nào, quý vị có thể chích ngừa vắc-xin COVID-19.

Có các nguy cơ nào tôi có thể vẫn bị mắc COVID-19 ngay cả sau khi 
chích ngừa vắc-xin?
Theo CDC, chúng ta sẽ không biết vắc-xin có tác dụng miễn dịch trong bao lâu cho đến khi có thêm dữ liệu từ những người 
được chích ngừa. Các chuyên gia đang cố gắng tìm hiểu thêm về cơ chế miễn dịch tự nhiên cũng như miễn dịch do vắc-xin 
tạo ra đối với COVID-19. CDC và các tổ chức đối tác y tế cộng đồng, chẳng hạn như Sở Y Tế Cộng Đồng Quận Harris, sẽ 
tiếp tục cập nhật cho công chúng khi có thêm bằng chứng.

Các loại vắc-xin COVID-19 có khiến tôi có kết quả dương tính trong 
các xét nghiệm vi-rút COVID-19 không?
Không. Các loại vắc-xin này không làm cho quý vị bị dương tính trong các xét nghiệm vi-rút nhằm xem quý vị có bị nhiễm không.  
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